PASCU LEGAL BAROUL BUCURESTI

GHID DE CRIZA

Ai un dosar penal. Ce faci acum?

Invatd pas cu pas cum sd iti pdstrezi calmul si cum sd eviti greselile care te pot costa.

Apararea se construieste, nu se ghiceste.

Ghid gratuit, oferit de PASCU Legal

@pascu.legal
0748804985
office@pasculegal.com



INAINTE DE ORICE

Citeste asta mai intai

Ai primit o citatie. Sau ai aflat ca exista un dosar pe numele tau. Sau cineva apropiat a fost ridicat de
politie.

Primul lucru pe care trebuie sa 1l stii este exact cel pe care nu il vezi din cauza panicii: un dosar penal nu
este o condamnare. Este o procedura — cu etape, cu reguli si, mai ales, cu drepturi de partea ta, la fiecare
pas.

Al doilea lucru: In penal, cele mai multe pagube nu le face acuzatia, ci improvizatia sau lipsa unei aparari
eficiente. Declaratia data ,ca sa lamuresc situatia”, mesajul sters ,ca sa nu se Inteleaga gresit”, telefonul
dat ,sa ne Impacam” — acestea transforma situatii gestionabile in probleme serioase.

Ghidul de fata este gandit sa iti redea calmul si structura apararii pentru primele zile: ce faci in primele
24 - 48 de ore, cum Intelegi unde te afli, ce drepturi ai si cum le exerciti, cum te prezinti la audiere si — la
fel de important — cele zece greseli care agraveaza aproape orice dosar.

Ce nu este acest ghid: nu este consultantd juridica pentru situatia ta concreta si nu inlocuieste un avocat
— fiecare dosar are detalii care schimba strategia. Este, in schimb, o plasa de siguranta de care ai nevoie
ca sa nu faci pasi gresiti pana ajungi la un avocat.

Cum il folosesti: daca ai timp, citeste-l integral — sunt vreo 15 minute. Daca esti in criza chiar acum,
mergi direct la sectiunea care te priveste: primele 24 de ore (sectiunea 1), audierea (sectiunea 4),
retinerea (sectiunea 6).

SECTIUNEA 1

Primele 24 de ore: cum sa fii calm

Orice ai afla si oricum ai afla, primele ore decid, de cele mai multe ori, tonul intregului dosar. Iata primii
pasi, In ordine:

1. Opreste-te si respira. Un dosar penal este o procedura, nu o sentinta. Are etape, reguli si drepturi
de partea ta — iar panica este singurul lucru care lucreaza exclusiv impotriva ta.

2. Citeste integral documentul primit. Fotografiaza-1 fata-verso si noteaza data exacta la care l-ai
primit — de la aceasta data pot curge termene.

3. Identifica trei informatii din citatie: cine te cheama (politie, parchet, instantd), in ce calitate
(martor, suspect, inculpat, persoana vatamata) si cand.

4. Nucontacta pe nimeniimplicat in dosar. Nici persoana vatamat3, nici martorii, nici ,sa lamuresti”.

Orice apropiere poate fi interpretata drept incercare de influentare — o problema noua, separata.

=N

5. Nu posta si nu comenta nimic despre situatie. Nici public, nici in grupuri, nici ,in gluma”. Tot ce
publici poate ajunge la dosar.

6. Nu da declaratii ,neoficiale”. Nici la telefon, nici la us3, nici ,off the record”. Intr-o anchetd nu
exista off the record.

7. Nu sterge nimic. Mesaje, e-mailuri, poze, documente — chiar daca ti se par compromitatoare.
Stergerea poate transforma o problema in doua.
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8. Contacteaza un avocat de drept penal. Cat mai devreme: cele mai multe optiuni de aparare exista
la inceput si se pierd pe drum — nu invers.

SECTIUNEA 2

Unde te afli, de fapt: harta unui dosar penal

Frica cea mai mare vine din necunoscut. lata harta — simplificata, dar corecta.

1. Urmarirea penala — ancheta. Faza in care se strang probele, sub conducerea procurorului. Poate
viza doar fapta (,,in rem” — nimeni nu este Inca acuzat) sau o persoand anume (,in personam”). Multe
dosare se sting chiar aici, prin clasare.

2. Camera preliminara. Daca procurorul trimite dosarul in judecatd, un judecator verifica mai Intai
legalitatea: actele si probele obtinute corect raman, cele nelegale pot fi eliminate.

3.Judecata. Abia aici se stabileste vinovatia, pe baza probelor administrate in fata instantei — nu in presa
si nu in comentarii.

4. Caile de atac. Hotdrarea primei instante nu este finalul: apelul rejudeca intreaga cauza.
In ce calitate esti chemat? Diferenta schimba tot

Martor Se considera ca stii ceva util anchetei. Esti obligat sa te prezinti si sa spui
adevarul; ai dreptul sa nu declari nimic care te-ar incrimina si poti veni
insotit de avocat.

Suspect Existad o banuiala rezonabila ca ai savarsit o fapta. Ai dreptul la tacere, la
avocat si la a fi informat despre acuzatie.

Inculpat Actiunea penala a fost pusa In miscare Iimpotriva ta — acuzatia este
formala. Aceleasi drepturi, miza procesuala mai mare. Pot fi luate masuri
preventive.

Persoana vatamata Ai suferit o vatamare prin fapta. Ai drepturi proprii: sa fii informatd, sa
propui probe, sa ceri despagubiri.

Prezumtia de nevinovatie te insoteste pana la o hotarare definitivda de condamnare — nu este o simpla
formulare, ci reprezintad regula dupa care se judeca totul. Si Inca ceva important: calitatile se pot schimba
pe parcurs. De aceea conteaza ce declari inca de la inceput — inclusiv ca martor.

SECTIUNEA 3

Drepturile care te protejeaza

1. Dreptul la tacere (ca suspect sau inculpat). Poti refuza sa dai orice declaratie — sau poti refuza
doar anumite intrebari. Refuzul nu poate fi folosit impotriva ta; ce declari, in schimb, poate fi folosit
ca proba (art. 83 Cod procedura penala).
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Dreptul la avocat. La orice audiere si in orice faza a procesului: ales de tine sau, In cazurile
prevazute de lege, din oficiu. Daca nu ai apucat sa iti angajezi un aparator, spune acest lucru Tnainte
de audiere.

Dreptul de a fi informat. Ai dreptul sa stii ce fapta ti se reproseaza si ce incadrare juridica are.
Apararea nu se face ,in orb”.

Dreptul de a nu te autoincrimina — inclusiv ca martor. Nu esti obligat sa declari fapte si
imprejurdri care te-ar putea incrimina, iar organul judiciar trebuie sa iti aduca la cunostinta acest
drept inainte de audiere (art. 118 Cod procedura penald).

Dreptul de acces la dosar. Prin avocat se poate cere consultarea dosarului. In faza de ancheta
accesul poate fi limitat temporar, dar cererea ramane un instrument: afli ce se poate afla.

Drepturile exista, dar nu se activeaza singure. Ele trebuie sa se exercite: calm, explicit si la
momentul potrivit. [ar exercitarea unui drept nu este niciodata o dovada de vinovatie. Este o dovada
de luciditate si precautie.

SECTIUNEA 4

Audierea: inainte, in timpul, dupa

Inainte

Consulta-te cu avocatul si, ideal, mergi insotit de el. Declaratia se construieste, nu se
improvizeaza.

Dormi, mananca, ajungi cu 15 minute mai devreme, cu actul de identitate la tine. Oboseala si

graba sunt sursele clasice de declaratii regretate.

Pregateste-ti o cronologie scrisa — pentru tine, nu pentru a fi predata: date, locuri, persoane,
in ordine. Ordinea din minte se vede in declaratie.

in timpul

Asculta intrebarea pana la capat si raspunde scurt, doar la ce s-a intrebat. Raspunsul cel mai
bun se termina acolo unde se termina intrebarea.

Daca nu stii sau nu iti amintesti, spune exact asta. ,Nu stiu” si ,nu imi amintesc” sunt raspunsuri
legitime; speculatiile pot deveni declaratii.

Nu minti. Niciodata. Pentru martori este infractiune; pentru oricine, o minciuna descoperita
darama si ce era adevarat. Daca nu poti sau nu vrei sa raspunzi, exista dreptul la tiacere —
foloseste-l.

Poti cere o pauza pentru a te consulta cu avocatul. Este un drept al tau, nu o impertinenta.

Pastreaza tonul calm, indiferent de tonul intrebarilor. Enervarea nu a imbunatatit niciodata o
declaratie.
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Dupa

o (Citeste declaratia cuvant cu cuvant inainte de a semna. Nu este o formalitate: semnatura ta

transforma acel text scris exact in ,,ce ai spus”.

e Cere corectarea oricarei formulari care nu iti apartine. Ai dreptul la completari si obiectii —
foloseste-I pe loc.

¢ Semneaza doar ce corespunde exact celor declarate.

o Imediat dupa, noteaza-ti ce ai fost intrebat si ce ai raspuns, cit timp e proaspat. Avocatul tau va
avea nevoie de asta.

SECTIUNEA 5

»M-au chemat ca martor. E grav?”

De cele mai multe ori, nu: martorul este chemat pentru ca ar sti ceva util anchetei, nu pentru ca este
acuzat. Dar ,de cele mai multe ori” nu inseamna , intotdeauna”, asa ca situatia se trateaza cu seriozitate..

Ce esti obligat sa faci: sa te prezinti (neprezentarea poate atrage amenda judiciara sau mandat de
aducere) si sa spui adevarul — declaratia mincinoasa a martorului este infractiune.

Ce ai dreptul sa faci: sa nu declari fapte si imprejurari care te-ar putea incrimina — organul judiciar are
obligatia sa iti aduca la cunostinta acest drept Tnainte de fiecare audiere (art. 118 Cod procedura penala)
— si sa vii Insotit de un avocat, care poate asista la audiere.

Semnale la care sa fii atent: intrebarile se concentreaza pe faptele tale, nu pe ce ai vazut la altii; simti ca
»de fapt, eu sunt cel vizat”; ti se cer explicatii despre propriile decizii, bani sau documente. Oricare dintre
ele Inseamna un singur lucru: consulta un avocat inainte de audiere, nu dupa.

Si o realitate procesuala de retinut: calitatea de azi nu este garantatd pentru maine. Declaratia data
srelaxat” ca martor nu poate fi folosita impotriva ta daca devii ulterior suspect, dar ea orienteaza ancheta,
iar orice contradictie ulterioara iti slabeste pozitia. Prudenta nu costa nimic, dar graba si ignorarea pot
costa mult.

SECTIUNEA 6

Daca esti retinut: protocolul de urgenta

Retinerea dureaza cel mult 24 de ore. Ce se intampla la finalul retinerii se pregateste in
timpul acestor ore.

Persoana retinuta are dreptul: sa afle de ce este retinuta si in ce dosar; sa anunte personal — sau prin
organul judiciar — un membru de familie; la avocat, ales sau din oficiu (asistenta juridica este obligatorie
pentru persoana retinuta); la tacere.

Ce faci daca esti tu cel retinut

e Pastreaza calmul si nu opune rezistenta. Orice gest necontrolat devine o problema noua.

e Spune clar: ,Doresc avocat si nu dau nicio declaratie pana nu vorbesc cu el.” Atat. Se poate repeta
calm, ori de cate ori e nevoie.
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Nu semna nimic nainte de a citi si de a discuta cu avocatul.

Tine minte un numar de telefon esential — al familiei sau al avocatului. Telefonul tau s-ar putea
sa nu fie la tine.

Ce face familia, in aceleasi ore

Afla unde este retinuta persoana si in ce dosar.

Contacteaza imediat un avocat. La masuri preventive se sund, nu se scrie — timpul trece repede
si urgenta primeaza.

Aduna actele care conteaza la evaluarea masurii: dovada domiciliului, a locului de munca,
situatia familiala, lipsa antecedentelor.

La finalul celor 24 de ore, procurorul are variante: lasa persoana liberd, dispune controlul judiciar sau

propune arestarea. Dacd se propune arestarea, decizia o ia un judecator — iar in fata judecatorului

trebuie depuse acte, nu doar povestite.

SECTIUNEA 7

Cele 10 greseli care agraveaza un dosar

1.

10.

»Ma duc sa lamuresc eu situatia.” Declaratiile date fara pregatire si fara avocat raman la dosar; nu
se retrag ca un comentariu de pe internet.

Ignori citatia. Neprezentarea nu amana problema, o agraveaza: amenda judiciard, mandat de
aducere si o prima impresie proasta in dosar.

Stergi mesaje, poze, conturi. Pe 1anga faptul ca poate fi interpretata drept ascundere, distrugerea
de probe poate constitui ea Insasi o fapta penala.

Contactezi persoana vatamata sau martorii ,ca sa va intelegeti”. Influentarea declaratiilor este
infractiune distinctd; dintr-un dosar poti ajunge la doua.

Postezi despre dosar pe retelele sociale. Tot ce publici poate ajunge la dosar; nimic din ce publici
nu te ajuta.

Minti la audiere. O minciuna descoperitd contamineaza tot ce ai declarat — inclusiv partile
adevarate.

=N

Astepti ,sa treaca de la sine”. Dosarele nu "expird” pentru ca le ignori; expira doar termenele tale
de a te apara.

Cauti ,pile” si interventii. Promisiunile de rezolvare ,pe cai ocolite” te expun la fapte de coruptie
si, foarte des, la escroci care vand iluzii.

=n

Crezi pe cineva care iti ,garanteaza” rezultatul. Niciun avocat nu poate garanta un rezultat —
regulile profesiei chiar 1i interzic sa promita asa ceva. Cine iti garanteaza rezultatul iti vinde, de fapt,

exact ce nu poate livra.

Nu notezi nimic. Fara date, termene, nume si copii ale actelor, apararea porneste mereu in
intarziere.
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SECTIUNEA 8
Regula termenelor
In procesul penal, aproape orice comunicare porneste un cronometru. Contestarea unei masuri

preventive: 48 de ore. Plangerea Impotriva unei solutii de clasare: 20 de zile de la comunicare. Alte acte
au termene de 3 sau de 10 zile — fiecare cu regimul lui.

Nu trebuie sa le stii pe toate. Dar trebuie sa faci trei lucruri: noteaza data la care ai primit fiecare
document si pastreaza plicul sau dovada comunicarii; nu lasa niciun act ,pe mai tarziu” — mergi cu el la
avocat in cel mai scurt timp, eventual in aceeasi saiptamand; si nu calcula singur termenele ,dupa ureche”
— modul de calcul are reguli proprii, iar o zi Inteleasa gresit poate inchide definitiv o cale de atac.

I Regula de aur: in penal, ,maine” este uneori ,prea tarziu”. Data primirii se noteaza in ziua primirii.

SECTIUNEA 9

Cum lucrezi cu un avocat

Cand: cat mai devreme — ideal, inainte de prima declaratie. Avocatul care intrd in dosar la inceput
construieste; cel chemat tarziu, trebuie sa repare.

Cum il alegi

e  Specializare reala in drept penal — nu , de toate pentru toti”.

e  Verifica-I: orice avocat activ figureaza In Tabloul avocatilor, pe site-ul baroului sau pe www.unbr.ro.

¢ Fereste-te de garantii: nimeni nu poate promite un rezultat, iar regulile profesiei interzic asta.
Avocatul serios iti datoreaza o obligatie de diligenta: analiza complet3, strategie si fiecare pas facut
corect, la timp. O aparare buna este o plasa de siguranta construitd pas cu pas — nu o armura
fermecata vanduta cu promisiuni.

e Cere claritate de la inceput: ce acopera onorariul, care sunt pasii urmatori, cum tineti legatura.

Ce pregatesti pentru prima discutie

Toate documentele primite: citatii, ordonante, plicuri cu data postei.
¢ O cronologie scrisa a faptelor: date, locuri, persoane, in ordine.

e  Mesaje, e-mailuri, inscrisuri relevante — nesterse, nemodificate.

e Lista persoanelor care ar putea confirma versiunea ta.

o Intrebarile tale, scrise — ca si nu se piarda in emotia discutiei.

Si sinceritate completa: avocatul este tinut de secretul profesional — tot ce {i spui ramane intre voi. Nu te
poate apara de ceea ce nu stie.
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PE SCURT

Mic dictionar de criza

Citatie — chemarea oficiala In fata unei autoritati judiciare; indica cine te cheama, cand si in ce calitate.
Urmarire penala — faza de anchetd, condusa de procuror, In care se strang probele.

Clasare — solutia prin care procurorul inchide dosarul fara trimitere in judecata; poate fi atacata cu
plangere, In termen scurt.

Rechizitoriu — actul prin care procurorul trimite dosarul in judecata.
Camera preliminara — filtrul de legalitate: un judecator verifica actele si probele Tnainte de proces.

Masuri preventive — restrictii dispuse in timpul procesului: control judiciar, arest la domiciliu, arest
preventiv.

Control judiciar — libertate cu obligatii stricte (prezentari la politie, interdictii); incalcarea lor poate
duce la arest.

Ordonanta — actul prin care procurorul sau organul de cercetare dispune ceva in dosar; se comunica,
iar de la comunicare pot curge termene.

CINE TI-A SCRIS ACEST GHID

Despre PASCU Legal

PASCU Legal este un cabinet de avocatura din cadrul Baroului Bucuresti dedicat dreptului penal:
asistenta si reprezentare in toate fazele procesului — urmarire penald, camera preliminar3, judecata si
cai de atac —, asistare la audieri, masuri preventive, plangeri si contestatii.

Modul nostru de lucru este cel din acest ghid: analizd onest3, strategie construitda pe dosar si pe lege,
comunicare clard despre ce se poate si ce nu se poate. Nu promitem rezultate — legea interzice acest
lucru oricarui avocat, iar noi il consideram, in plus, un principiu de buna-credinta.

Promitem, in schimb, o aparare facuta corect la fiecare pas: o obligatie tratata cu maxima seriozitate.

Pentru ca apararea se construieste, nu se ghiceste.

CONTACT

Telefon / WhatsApp: 0748804985
E-mail: office@pasculegal.com
Site: www.pasculegal.com

TikTok: @pascu.legal

Instagram: @pasculegal

Esti intr-o situatie de criza reala si prezenta: citatie, dosar, retinere? Scrie-ne in privat si
descrie pe scurt situatia. Nu publica detalii in comentarii — comentariile sunt publice, mesajele nu.
Raspundem rapid: in criza, timpul conteaza.
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Un ultim sfat, care merita sa fie repetat, valabil oriunde ai ajunge cu dosarul: verifica oricand calitatea de
avocat a persoanei care te reprezintd — Tabloul avocatilor este public, pe site-ul fiecarui barou si pe
www.unbr.ro.

NOTA LEGALA

Acest ghid oferd informatii juridice generale, cu scop educativ. Nu constituie consultantd juridica, nu se refera la o situatie
concreta si nu creeaza o relatie avocat-client. Fiecare caz are particularitati care pot schimba complet strategia: pentru
situatia ta, consulta un avocat.

Informatiile reflectd legislatia in vigoare la data de 10 august 2026. Legea se poate modifica; verifica intotdeauna forma la
zi sau intreaba un profesionist.

Ghidul este oferit gratuit de PASCU Legal si poate fi transmis mai departe oricui i-ar fi de folos, doar in forma sa integrala
si nemodificata. © PASCU Legal, 2026.
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